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地中海的心脏

      ——马耳他
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马耳他是一个位于地中海中心的岛国，有“地中海心脏”之称，被誉

为“欧洲的乡村”。这个地中海上的弹丸之地，在1∶2400万的世界地图上

才能看到一个点，按面积算只有上海的1/20大。跟邻居“靴子国”意大利

比起来，就像是军靴上掉落下的一颗铆钉。然而这个弹丸之地既是26个欧

盟成员国之一，也是26个申根国之一。

3000多年来，马耳他被一个又一个强大的邻国占领，迦太基、拜占

庭、法蒂玛来了又走。他们还对抗过土耳其，曾经为赶走拿破仑为首的法

军却沦为英国殖民地，最终在跌跌撞撞中终于走出了自己的共和。

如今多元的文化的混杂在马耳他融合发酵，马耳他人用着与希腊同

宗的语言、吃着似意大利风味的食品、开着英式右舵的汽车、吹着地中海

的暖风。你可以在巨石林立的神庙群里呼吸一口来自地中海吹来的咸涩海

风，也可以潜入碧蓝深海探寻几千年前的历史遗迹；可以在代表胜利的瓦

莱塔城为现代音乐而疯狂，也可以在美味的炖兔子肉里尝到马耳他人民的

韧劲。

01

02

01.串城电梯。

02.从下巴拉公园往高处拍。
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马耳他由5个海岛构成，拥有常住居民的只有3个岛——主岛、GOZO岛、科米诺岛。马耳

他著名的三大自然景观“蓝洞”“蓝窗”“蓝湖”分别在这三大岛上。

瓦莱塔是马耳他的首都，位于马耳他最大的主岛上。瓦莱塔的面积仅有0.55平方千米，比

被大家公认的世界最小的首都马累（1.5平方千米）还小。

瓦莱塔古城建立于1566年，地处东北马耳他湾的狭长半岛上。瓦莱塔三面环水呈斜坡地

形，一面与马耳他主岛陆地连接，连接处为古城的最高点。隔着海湾，瓦莱塔的对岸是同样迷

你的3座城市比尔古、森格里亚和考斯皮卡，他们如今被称为“三姐妹城”，曾经是马耳他的3

座防御性城市。首都瓦莱塔是马耳他的政治、经济、文化中心，而三姐妹城更加安静，也更加

生活化。
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01.蓝洞的最佳拍摄点。

02.蔚蓝的大海与遍地的野花。

03.沿着羊肠小道往海边走。
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01.从上巴拉公园望向对面的三姐妹城。

02.瓦莱塔的制高点，下面是巨大落差。

03、04.下巴拉公园。
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瓦莱塔虽小，但职能却五脏俱全。高大的政府大楼门前的街道就是瓦莱塔的主干道，两边开

着全球知名的服装品牌店、剧院、电影院，以及动不动就开了上百年的餐厅。漫步在街道上，没

有匆匆而拥挤的人群，没有成群的游客，随处是游荡的流浪猫。

“上巴拉”和“下巴拉”花园顾名思义一个位于瓦莱塔的制高点，一个位于低处。上巴拉花

园建在瓦莱塔的制高点，这里是瓦莱塔居民公共休闲的地方。很多当地居民坐在公园的长椅上吹

着地中海的暖风，沐浴着柔软的阳光，成群的鸽子和流浪猫抢着食物；远道而来的游客则趴在城

墙边上眺望着对面的三姐妹城。在这里可免费乘坐落差几十米的电梯抵达最底下的港口，1.5欧元

即可乘渡轮前往三姐妹城，省去了公交车绕行的颠簸。

上巴拉花园的下方，是St.Peter及St.Pauls堡垒区，摆放着一排11座礼炮，这些礼炮自16世纪

以来主要用于报时，一直使用到1960年。每天日出及日落时，礼炮鸣声，代表上下班及城门开

关时间。如今，城门已经不会关闭，也不需要用来计时，每天中午的12时，这些礼炮依旧还会响

起，让所有人铭记马耳他的历史。

而下巴拉公园则连着瓦莱塔的避风港，伫立着那些为马耳他独立而牺牲的长眠者的雕像。
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01.政府大楼。

02.政府大楼门前的商业街，晚上8时大家都已经借宿营业。

03、04、05.串城电梯。
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瓦莱塔最知名的一条街道是旧薄荷街，这是瓦莱塔比打卡的景点之一。狭窄蜿蜒的街道就好

似走入了电影《盗梦空间》的场景。虽然马耳他的地面没有一块是平地，每条街道都是起起伏伏

的斜坡，这对拖着行李箱的游客简直充满了恶意。而旧薄荷街的坡度相比其他街道有位陡峭，而

且房屋装饰比较整齐有特点，因此这条街道被印在明信片上，游客们也纷纷慕名而来，感觉没有

在旧薄荷街合影，就不算到过瓦莱塔。	  

马耳他的建筑非常有特色。从远处看，连绵起伏的山丘与建筑融为一体、难以分割。近距离

观察才发现，无论是新建的房屋，还是古老的民宅，都是用山上开采的蜜蜡色石灰石砌成。在马

耳他，这种石灰石是信手可得的廉价建筑材料，而且石内有无数贮存着水分的孔隙，质地松软，

可像木材一样砍、锯，使用起来也十分便利。房屋盖成后，经风吹日晒，石内水分蒸发，石头的

质地变得比砖块坚实得多。因房屋造价低廉，故而瓦莱塔居民的住房十分宽敞。
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01、02、03.旧薄荷街。
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     ——国家公园 交叉口设计，让骑行者更安全！
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漫步在马耳他的街道，你会发现每家每户都会非常精心装扮自家的窗户和大门。五彩缤纷的木质窗户

和大门是马耳他最大的特色，在千篇一律的外墙上加上自己的个性，为生活增加一抹色彩。

马耳他可以让人很自然地放慢速度，不与时间较劲。这里的景点分散，而且一小时只有一趟公交车。

公交车会盘上一个又一个的山头，绕过村庄、小镇，才能抵达目的地。需要预约的出租车服务更让整个行

程的效率“雪上加霜”。但就是这种缓慢才让人压制了匆匆忙忙的惯性。错过公交车，在路边买上一盒新

鲜的草莓，坐在上巴拉花园里慢慢吃掉，也未尝不好。 
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01、02、03.上巴拉公园往下巴拉公园走的路上。




