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P L A N N I N G

规·划·说

交叉口设计，让骑行者更安全！

J I A O C H A K O U  S H E J I

R A N G  Q I X I N G Z H E  G E N G  A N Q U A N 近年来，飞速发展的共享单车，让未来的城市自行车道系统规划建设成为热点。城市

规划师们终于意识到，如果一座城市能够更多鼓励骑行并减少对小汽车的依赖，那么这座

城市将更加健康宜居。

众所周知，受保护的自行车道是吸引人们骑行的关键。对于骑行者而言，与快速行驶

的小汽车共享路权是最糟糕的情形，用一条白色标线分割机动车道一侧的自行车道也差强

人意。这种情况下，安全受保护的自行车道（cycle tracks）应运而生。受保护的自行车道是

利用路缘石、路侧停车、路侧绿化带等作为骑行者与行驶的机动车之间的缓冲带。但还有
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一个棘手的问题没有解决，在道路交叉口处，受保护的自行车道又变得不安全了，缓冲带于此处消退并让

位给一系列令人眼花缭乱的标志标线，包括绿色涂装、虚线以及自行车标志。“交叉口混合区”是一种流

行的设计方案，小汽车和自行车在此共用路权。交叉口如此危险的设计令骑行者紧张，受保护的自行车道

也因此功亏一篑失去意义。因此，我们亟待一种与受保护的自行车道同样安全有效的交叉口设计。

受保护的自行车道需要自行车安全交叉口与之搭配。自行车安全交叉口基于荷兰式交叉口设计，将受

保护的自行车道的物理隔离由路段延伸至交叉口，通过一系列的设计措施使得左转自行车便捷安全、右转

区域最大化地减少或消除直行自行车与右转车辆的冲突，骑行者将再也不会在交叉口感到深陷于滚滚车流

之中而无所适从。

自行车安全交叉路口由四个设

计元素构成，即路口转角自行车安

全岛、前伸自行车停止线、自行车

过街通道退线、自行车友好信号灯

相位。路口转角自行车安全岛是交

叉口得以正常运转的关键，其将物

理隔离深入道路交叉口，如同针对

自行车的路缘石延展一般，将右转

自行车和等待通过的直行自行车与

机动车隔离开。前伸自行车停止线

可与路口转角自行车安全岛搭配使

用。机动车停止线永远位于自行车

停止线后方、安全视距范围之外，

骑行者需要让行，过街行人在停止

线处停车等候，自行车停止线后方

的空间亦是左转自行车待转区。这

种设计可以带来好处。前伸自行车

停止线使得骑行者能够为后侧的机

动车驾驶员所见，当交通灯变绿灯

时，骑行者过街处于领先位置，骑

行者过街距离得以缩短。自行车过

街通道退线使得自行车和斑马线远

离交叉口方向偏移一定距离，给机

动车驾驶员和骑行者一段缓冲空

间，以应对潜在的冲突。机动车道

与自行车道之间至少保留1个机动车

长的距离，这个6米左右的距离通常

在受保护的自行车道上，以缓冲区

和路侧停车区的方式体现，这样右

转机动车将以90度垂直方向穿越自

行车道，确保骑行者在机动车驾驶

员视线盲区范围之外。路口小转弯

半径设计可有效降低机动车右转行

驶速度至8~16公里/小时，从而预留

足够反应时间。

自行车安全交叉路口的最后一
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个设计元素是自行车专用信号灯和信号灯相位，信号灯控制各种交通工具何时以何种方式通过交叉口，它与交叉口

的物理空间设计同样重要。最安全的方式是禁止一切与自行车冲突的方向机动车通行，机动车禁止左转与右转红灯

相位，可完全消除机动车与自行车冲突的可能性。自行车全绿灯相位将整个交叉口的路权完全分配给交叉口直行、

左转、掉头各个方向的骑行者，这种情形在自行车通行量大的情况下适用，而当完全消除冲突无法实现时，自行车

优先相位是替代方式。自行车信号灯早于机动车信号灯2到5秒变绿，给抵近、通过交叉口的骑行者在机动车发动之

前可留出额外时间。

总之，这四个设计元素给交叉口所有使用者安全明确的指示。信号灯相位控制通行，路口转角自行车安全岛提

供保护空间，自行车停止线和自行车过街通道退线应对潜在冲突危险，缓冲时间和空间。

在美国，自行车安全交叉路口是个新鲜事物，尚未列入交叉口设计规范，受保护的自行车道在几年前也是如

此。在自行车安全交叉路口设计上，规划师和工程师们将安全延伸至交叉口这一冲突最多、人们最需要保护的空

间，可为各个年龄段的各种交通工具的使用者带来安全感。

（文章源自公众号“一览众山小-可持续城市与交通”）
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