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Y I N  D U  Y A N G  P A N  D E  Y I N G  L U N  F A N

印度洋畔的英伦范 

——努沃勒埃利耶
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斯里兰卡，被誉为落在印度洋的一滴泪，在其第一高峰皮嘟噜塔拉嘎

啦山麓，有一座被群山环绕的小城镇，海拔2070米左右，是斯里兰卡海拔

最高的城镇，同时还是斯里兰卡南部丘陵区的核心，也是这个国家的茶叶

之都，它就是努沃勒埃利耶（Nuwara Eliya）。它距离科伦坡180公里，距

离康提也仅70公里处。努沃勒埃利耶，意为城市之光，有“东方瑞士”之

称。曾经是康提王家庄园，1830年后成为英国种植园主的避暑胜地。 
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01、02、03.小镇景色。
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英国殖民时期，斯里兰卡修建了铁路，1948年英国殖民统治结束后，斯里兰卡政府几乎没有

再铺设新铁轨。从斯里兰卡文化古城康提前往努沃勒埃利耶距离不是很远，如想体验最美的斯里

兰卡高山风景，乘坐当地的红色小火车前往小镇是最佳方式。这里的火车在行驶过程中，车门通

常不关，人在火车上可以随意挂在车厢外，因为在这些具有百年历史的铁轨上行驶，车速自然快

不起来，通常时速只有30多公里。当不关门的红色小火车驶过一片片云雾缭绕仿佛仙境般的高山

茶园，终点站停在有“小英格兰”之称的努沃勒埃利耶，它位于斯里兰卡的中部，被誉为亚洲的

花园城市。群山环抱，气温常年保持在4℃~16℃，凉爽宜人，加上印度洋暖湿气流影响，雨水

充沛，气候与英国本土很像。正是这里寒意浓的气候，还被诙谐地称为在赤道上可以冻死人的城

市。20世纪初，英国人发现并喜欢这块地方，修建了一条通往康提的道路，还建造了许多别墅、

酒店和高尔夫球场，渐渐地成为英国移民的避暑胜地，后来人们在此定居，种植了农作物，并将

此地开辟成了英国式的农耕小镇。因此至今这里还保留着许多的英式建筑，让这个斯里兰卡中部

深山中的小镇散发着浓浓的英伦童话气息，被人们称为“小伦敦”。干净的道路两侧有高大的树

木，英式的建筑点缀其中，同斯里兰卡其他的小镇完全不一样，它的宁静幽雅又自顾自的美丽，

让人仿佛置身于另一个国家，更像是到了英国某一个小镇的感觉。
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01、02、03.小镇景色。
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斯里兰卡原本不种茶，当地人对茶本不感兴趣，主要的作物是咖啡。直到1824年英国人实行殖

民统治后将中国茶叶引入斯里兰卡，茶叶种植在19世纪80年代迅速发展壮大。英国人挚爱红茶，英

式茶也作为一种文化，不仅留在斯里兰卡，甚至推广到世界各地，曾经是英属殖民地的斯里兰卡，

完整地保存了以红茶文化为代表的英式风情。努沃勒埃利耶有着地势高的特殊地理位置，阳光十分

充足，这里受到季风的影响，降雨量十分充沛，因此其生产的茶叶，也被誉为斯里兰卡的茶中之

王。努沃勒埃利耶最著名的茶厂名叫MACKWOODS，茶厂建于1841年，品牌已有160多年的历史，

坐落在半山腰，茶园树立着像好莱坞一样的英文厂名标志，很是显眼瞩目。茶厂主要分为品茶屋、

卖茶店、制茶厂，品茶屋可以免费品茶。这里生产的高地红茶，色、香、味都比较淡，香味清新。

纯茶饮用比较符合中国人的饮茶习惯，加糖或者加奶饮用，则符合欧洲人的风味习惯，无论何种习

惯都能感受得到原汁原味的红茶传统。到制茶厂当中去，工人也会给游人介绍茶叶的制作方式。据

悉，现在茶厂已经转卖更址，由于原茶厂名声在外，游客络绎不绝，仍然开放接待参观。
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01.茶厂小屋内向外看茶山。

02.茶厂里给游客休憩品茶的小屋。
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在小镇中心的小山坡上，有个非常显眼漂亮、充满浪漫复古气息的英式建

筑——小镇邮局（Nuwara Eliya Post Office)），建于16世纪，营业至今，已有几

百年历史。所处位置海拔2000多米，可以说是斯里兰卡最高的邮局。邮局由砖块

砌筑，尖塔式的屋顶，红砖外露，斜顶在上，整体建筑风格承袭英伦风格。如今

已粉刷一新，外观的屋顶是红色，墙壁是红白相间，远观整个邮局呈现粉色调，

被游客们俗称为“粉红邮局”。它对面就是努沃勒埃利耶公交总站，邮局的门前

设有一个和伦敦街头如出一辙的红色邮筒，粉红色的建筑外墙让人少女心爆棚，

慕名而来的游客会在门前驻足观赏，尤其是女生还要拍上几张美照，然后再进入

邮局里面挑选几张明信片，写上只字片语寄给亲朋好友或自己。
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01、04.邮局外。

02、03.邮局内。
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在努沃勒埃利耶邮局斜对面，位于小镇中心的维

多利亚公园，是南亚最漂亮、绿化养护最好的小镇公

园，相比一般的公园，感觉这更像是一个植物园。其

实公园前身就是原是哈克加拉皇家植物园（Hakgala 

Botanical Garden）的科研区，后来因德国王子访问而

成立公园。1897年以后，为了纪念维多利亚女王登基

60周年的钻石禧年而更名为维多利亚公园。虽然它是

位处小镇中心的一处著名公园，但公园内非常安静，

游客比较少，但据当地人介绍，这里是小镇情侣们的

约会圣地。维多利亚公园里有许多造型独特的漂亮绿

植，还有当地非常著名的一个观鸟地区。但要在早上

和傍晚才比较容易观赏到鸟类。
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01、02、03、04.维多利亚公园。
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雕梁画栋朱颜在，借得山光水色来（三） 城市如何更宜行走，看上海杨浦新实践
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紧邻维多利亚公园是格雷戈里湖，这湖泊给这个城镇和周边的景点、住处

增添了美丽的景色。在湖泊周边有许多种适合各个年龄层的游客参与的活动，包

括聚餐、远足、骑行、骑马、划船和搭直升机；等等。同时这也是个享受努瓦拉

埃利亚镇的气候的好地方。坐在湖边晒着太阳吹着湖风，品一杯斯里兰卡高山红

茶，看着水边英伦风格的小房子，静静地发呆，享受美景带来的片刻宁静，这才

是努沃勒埃利耶的正确打开方式。

格雷戈里湖。




