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“乡农入市起中宵，蓏自篮提菜自挑。细雨出来箬帽荡，秋

风人渡米筛桥。”上海民间的竹枝词，描绘出近代江南地区市井

生活的场景，也印证了“民以食为天”的俗语。事实上，菜市场

是城市最原生、最自然的场所，琳琅满目的瓜果鲜蔬、熙攘的人

群、此起彼伏的吆喝声、不时可见的“随地垃圾”……勾勒出城

市最具烟火气的一面，体会到人与人之间亲密的关系。旅行大伽

们常提到这样一句话：“只有趟过菜市场的泥水，才算真正地来

过此地。”要了解一个陌生城市人文味道的最快方法，就是去看

看他们的城区市场。

来菜市吧，

寻找城市的味道



96 - CITIES AND TOWNS CONSTRUCTION IN GUANGXI - 广西城镇建设

设计观 DESIGN 微设计 Design Ideas 编辑_刘珺      设计_邱勇哲

  2018.07 -  97    

荷兰鹿特丹Markthal市场：

明亮绚丽的艺术品
去菜市场难道不能像逛百货公司一样舒服吗？当

然可以，在荷兰鹿特丹Markthal市场，不必忍受风

吹雨打，新颖明亮的建筑设计和缤纷彩绘风格，让市

场完全脱胎换骨、焕然一新，女性同胞们可以精心打

扮从容前往，就连买菜也能很时尚。

Mark tha l市场位于鹿特丹市区中心，是由

MVRDV建筑设计事务所设计，面积约3344平方

米。它外观为瘦长的马蹄形，内部拱形天花板上装饰

着目前荷兰最大的艺术作品——丰饶之角。艺术家用

色彩绚丽的新鲜蔬果、面包、花卉的数字图像，向荷

兰黄金时代的静物油画致敬，最妙的是，所有壁画上

的食物都能在这个市场买到。

加拿大圣劳伦斯市场：

全球最佳食品市场
无论是移民生活在加拿大或者去该地旅游，都一定要去位于多伦多的圣

劳伦斯市场，这个曾被《国家地理》杂志评为“全球最佳食品市场”的地

方。

圣劳伦斯市场建于1803年，沿用至今，现在已经逐渐发展成为多伦多

的地标式建筑，每年都吸引全球的游客前来拜访，并品尝市场内由各国移民

制作的风味食品。

圣劳伦斯市场由南北两大建筑构成，每个建筑都有不同的作用。南区的

建筑分为三层，第二层为圣劳伦斯市场画廊，一层和地下一层是以经营新鲜

手工制造食品为主的特产市场，拥有各种食品店，如熟食店、面包房、肉店

等。北区的建筑是一个周末农贸市场和古董市场，平时已是非常热闹，一到

周末，市场上更是挤满农夫、艺术家和艺人，售卖他们的农产品和艺术品。

圣劳伦斯市场这处古老的建筑一直沿用至今，外墙历经修缮，略显老

旧。当人们踏入大门，就能体会到这里120多个摊位的风情与文化，感受这

里两百多年历史的沧桑与巨变，更津津乐道于这里每年数十万人群的热闹与

繁华……
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一楼的空间宽敞，面积如足球场般大小，采用全

开放式设计，共有100间新鲜农产品小摊、15间食

品店铺和8间餐厅，所有想得到的生鲜食品和餐饮相

关物品应有尽有。市场上，人潮熙来攘往，热情的店

铺叫卖声此起彼落，而身处光彩夺目的巨大豌豆、凤

梨与花卉等各种缤纷的多媒体投影图样环绕下，恍然

中宛如置身一座绝美壮丽的艺术殿堂，令人惊艳。

值得一提的是，Markthal市场还有一项了不得

的设计，两侧顶拱墙旁，规划了最好的空间利用，可

提供10层共228间公寓住所，面积为80至300平方

米大小不等，另外还有阁楼式的房屋。入住的人一点

都不需担心隐私和噪音问题，因为房间设计的隔音效

果一流，完全听不到市场的热闹与吆喝声，令人拍案

叫绝的是窗户的设计，从住宅里面可欣赏外面的风

景，从外面却只看得到一个个小窗户。

西班牙巴塞罗那新圣卡泰里娜市场：

引人瞩目的波浪线
从空中看，由西班牙建筑师昂里克·米拉勒和贝妮代塔·塔利

亚布设计的新圣卡泰里娜市场就像一块斑斓的画布，引人瞩目的波

浪形屋顶再次强调了这是巴塞罗那第一座有屋顶的菜市场。

原有建筑是建于1845年的新古典样式建筑，长方形平面，四

边皆有街道巷弄环绕。建筑师将正面及左右两面的白色石拱墙保留

下来，拆掉了后面的石墙，并将墙线内移，挪出部分空间兴建公有

住宅，市场和住宅间则留设了一个广场作为区隔。
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先进、前卫、整洁的新圣卡泰里娜市场拥

有鱼鲜、肉品、蔬果和鲜花等60个摊位，菜

市场内部的摊位陈列和布置都足以与购物商场

媲美，时髦而整洁，菜贩们也都穿戴整齐，形

象洁净。

市场内设有酒吧和餐厅，在令人愉悦的环

境中采购完后，还可以在市场内的餐厅或酒吧

里吃点东西或喝上一杯。此外，市场内还提供

无线上网及地下停车场，免费让顾客使用。
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被遗忘的时光
     ——湘桂古商道上的熊村

波罗的海的女儿
     ——赫尔辛基 




