
历史·记忆           HISTORICAL MEMORY          读  城 编辑＿韦林枚    设计＿刘小玲

108 - CITIES AND TOWNS CONSTRUCTION IN GUANGXI - 广西城镇建设   2018.07 -  109    

文/黄  璐（本刊特约记者）

B O  L U O  D I  H A I  D E  N V  E R

H E  E R  X I N  J I波 罗 的 海 的 女 儿 —— 赫 尔 辛 基

因为沙里宁，我对赫尔辛基有一种

特别的向往，而7月中旬普京与特朗普

的会晤定在赫尔辛基，颇有深意的见面

地点的选择又一次引发世界瞩目。一直

以来，这片以神话和冰雪著称的净土，

让人听起来有些遥不可及，而今展现在

世人面前的，除了非一般的纯净散淡

美，还有其重要的政治地位。

赫尔辛基是芬兰的首都，号称世界

上最北的首都，也是芬兰最大的港口城

市。其历史可以追溯到460多年前，当

时的芬兰属于瑞典的领地。1550年，瑞

典国王为了和塔林争夺波罗的海的海上

贸易而建立，最初的城址在位于现址以

北的旺达河畔的小瀑布附近，以当地居

民赫尔辛基部落命名，1648年扩展到芬

兰湾北岸。起初，这片土地比较贫瘠，

在历经瑞俄两国战火和瘟疫爆发的磨难

后，1748年，瑞典决定在赫尔辛基城市

前方修建芬兰城堡海上要塞，用以抵御

俄罗斯日益增长的威胁，由此赫尔辛基

的地位得到了迅速提升。1809年，俄国

在北方战争中获胜，芬兰成为沙俄的辖

地，成立了自治大公国。1812年，赫尔

辛基荣升为首都。为巩固政权、体现大

公和沙皇的权威，城市规划被定位成丰

碑式的皇家风格，此后赫尔辛基开始逐

渐发展起来。1917年，芬兰独立，赫尔

辛基成为年轻共和国的首都。

随后，赫尔辛基经历了芬兰内战、

冬季战争和随后的持续战争，城市遭受

了一定程度的破坏。经历了战火纷飞

后，赫尔辛基积极地进行战后复苏，于

1952年主办了奥运会，并成功建立起良

好的国际声誉。20世纪70年代，赫尔辛

基快速的城市化与欧洲其他地方相比较
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01.赫尔辛基毗邻波罗的海，兼具古典美与现代文明的城市气质

02.冰雪覆盖下的赫尔辛基，新老建筑流露出幽雅与安宁，让人一下子就记住北欧冬天的城市模样
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迟。20世纪90年代都会区人口开始迅速增长，1995年芬兰加入欧盟，赫尔辛基都会区一度成为欧盟

范围内发展最快的城市中心之一。如今，赫尔辛基已是欧洲第二个人口增长最快的国家首都，是世

界著名的国际大都市，全世界生活水平最高的城市之一。

赫尔辛基毗邻波罗的海，兼具古典美与现代文明的城市气质。市内建筑多用浅色花岗岩建成，

有“北方洁白城市”之称。因其都市风景中所蕴含的丰富历史图层，赫尔辛基成为一座引人入胜的

建筑城市。这座新古典主义的古老城市，一方面保持着原汁原味的风格，另一方面已成为芬兰旅游

业的中心。

到国外看建筑，教堂自然是必不可少的。位于市中心的赫尔辛基大教堂又称“白教堂”，也是

赫尔辛基市的地标性建筑。这座教堂建于1852年，出自德国建筑师恩格尔之手；矗立在游客聚集的

参议院广场中心，所在的高地高出海平面80多米。一眼望去，希腊廊柱支撑的乳白色教堂主体和淡

绿色青铜圆顶的钟楼十分醒目，宏伟的气势和精美的结构使其成为芬兰建筑史上的经典。赫尔辛基

大教堂是一座路德派新教教堂，建筑内有很多精美的壁画和雕塑。每当教堂钟声响起，整个广场都

一片肃静，众多游人一起全身心感受唯有宗教才能带来的心灵安宁。每年，赫尔辛基大学的神学院

都会在赫尔辛基教堂举行传统而又隆重的毕业典礼。

与白教堂相呼应的是被称为红教堂的乌斯别斯基教堂。红教堂由俄罗斯设计师设计，具有浓郁

的莫斯科建筑风格，同时也是俄罗斯风情渗入芬兰历史的见证。红教堂造型不同于一般教堂，一般

教堂都是单独一栋，外形比较大，而红教堂却是由多个较小的类似普通教堂组合而成，简单地说就

是好几个尖顶的建筑围在一起，所以看起来层次丰富。

03

04

05

0 3 . 赫 尔 辛 基 城 市 规 划 的 一 个 指 导 性 原 则 就 是

混合用途，建造社会和谐的居住区，避免居住

区的分崩离析，包括特定比例的社会住宅和私

人住宅

0 4 . 赫 尔 辛 基 大 教 堂 又 称 “ 白 教 堂 ” ， 也 是 赫

尔辛基市的地标性建筑

0 5 . 乌 斯 别 斯 基 教 堂 也 称 “ 红 教 堂 ” ， 具 有 浓

郁的莫斯科建筑风格，同时也是俄罗斯风情渗

入芬兰历史的见证
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赫尔辛基的城市建筑风格曾受到古典主义的影响，而后在现代化的进程中又经过了功

能主义的熏染。沙里宁，这位有口皆碑的芬兰功能主义建筑代表人物，让这座城市也因此

更鲜活。赫尔辛基的中央火车站是他的代表作。火车站的外表面主要由芬兰花岗岩铺设，

最为显著的特征就是钟楼和两对抱着球灯的雕像。每到夜间，位于正门两侧的球灯就会被

点亮。该火车站每天接待约20万的乘客，是芬兰访客最多的一幢建筑。与火车站相对而

立的新古典主义风格的宏伟建筑便是阿黛浓美术馆。这座百年建筑的前身是芬兰艺术学院

和工艺与设计大学，建筑本身便是一座艺术品，其外立面三至四楼之间有4座女像柱，象

征建筑、绘画、雕刻和音乐等四大艺术形式。阿黛浓美术馆拥有芬兰最大的古典艺术收藏

品，收藏了大量芬兰黄金时期的重要作品，藏品包括18世纪中期至20世纪中期的艺术作

品，其中包括罗丹的铜雕“思想者”，以及梵高、高更和塞尚的绘画作品等。

要论独特，应该是位于市中心坦佩利岩石广场

的岩石教堂——坦佩利奥基奥教堂，堪称世界上独

一无二的教堂。它没有一般教堂所具有的尖顶和钟

楼，外观是一块巨大的岩石，岩石比旁边的街道高

出10多米，一个直径20多米的淡蓝色铜制圆形拱顶

暴露在岩石最上面，整体看起来像着陆的飞碟。在

岩石的一侧是用钢筋水泥砌成的大门，没有任何装

饰，芬兰人崇尚自然古朴的审美取向在此得到充分

体现。真正让人叹而观止的是进入教堂之后。教堂

内部的岩石看似是随意堆砌而成，但实际上每一块

石头都是精心选砌的，原始的色调给教堂增添了回

归自然的感觉。教堂内部的混响效果特别好，在岩

壁的回音作用下，音效极佳，在这里经常举办高规

格的音乐会。

在赫尔辛基，不能错过的还有西贝柳斯公园，

也是尽显芬兰人奇特创意的作品。这座公园是为纪

念被誉为“芬兰音乐之父”的作曲家西贝柳斯而建

的。西贝柳斯一生都在为芬兰民族音乐的崛起而奋

斗，以才华横溢和杰出成就享誉世界，成为20世纪

最伟大的交响乐和交响诗作曲家之一。其一生共创

作了100多部作品，1899年创作了充满爱国主义激

情的管弦乐音诗《芬兰颂》。公园里最经典的是造

型如同茂密森林的西贝柳斯纪念碑，象征着森林给

予西贝柳斯无穷的创作灵感。这座纪念碑由600根

钢管组成，由著名女雕塑家艾拉·希尔图宁设计完

成，造型完全颠覆了同类作品的理念，成为芬兰人

最引以为豪的城市雕塑作品。这座纪念碑和镶嵌在

一旁的岩石上西贝柳斯金属头像，环抱在公园青松

翠柏之中。

位于赫尔辛基市心脏地带的设计区，是一个充

满活力的创意中心。设计区覆盖市中心若干城区，

包括红山区、护城区、格鲁努哈卡区、康比区和乌

拉林纳区，堪称赫尔辛基的缩影。赫尔辛基一直享

有“世界设计之都”的美誉，主办2012年世界设计

之都活动留下的遗产，从文化桑拿中心、康比静思

堂、赫尔辛基大学图书馆等许多项目可见一斑。
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06.岩石教堂的内部是由很多块精心选砌的石头组

成，原始的色调给教堂增添了回归自然的感觉

07.岩石教堂堪称世界上独一无二的教堂，其外观

是一块巨大的岩石

0 8 . 西 贝 柳 斯 公 园 是 为 纪 念 被 誉 为 “ 芬 兰 音 乐 之

父”的作曲家西贝柳斯而建的。公园里的西贝柳

斯纪念碑由600根钢管组成，造型完全颠覆了同

类作品的理念

09.赫尔辛基中央火车站，是芬兰功能主义建筑代

表人物沙里宁的代表作
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荷上翠影 日照金山

河池市刘三姐镇
     ——天丝小镇无事忆乡惹闲愁，提笔眷情最难书
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芬兰的功能主义及其风格的设计反映了这个国家的社会核心价值观，就是可持续性、

平等性、透明性。这种理念也指引着今天赫尔辛基的城市规划。赫尔辛基城市规划的一个

指导性原则就是混合用途，建造社会和谐的居住区，避免居住区的分崩离析，包括特定比

例的社会住宅和私人住宅。他们投入重资在公共交通上，以提升交通便利性和城市发展的

可持续性。赫尔辛基的公共交通十分发达，市民出行有一半通过公共交通，开私家车的

仅有28%。公共交通网络由有轨电车、公共汽车、地铁、火车、轮渡组成，最特别的是自

1900年开始运营的传统有轨电车。一辆辆瘦长的绿色有轨电车在市中心拥挤的车流和人群

中穿梭自如，也是一道景观。越发密集的都市建筑通过四通八达的轨道公共交通系统牵连

交织，使这座城市变得更加具有可持续性和生态性。

来到赫尔辛基，相信更多人都愿意在这个城市漫无目的地闲逛，或者来一次电车之

旅，自由地穿梭在这个陌生的城市，感受其别样的温度。我常常在思考，像赫尔辛基的这

样北欧城市，小而安静，既古老又现代，为何能拥有很多可以流行的元素？似乎现在所有

创意人都在向北欧寻找灵感，极简主义时尚、简约家居设计、自然朴素的美食。或许是在

这里，北欧人用他们的生活方式告诉我们，时光可以慢一点再慢一点，降低物质欲望，回

归安静的心灵，才是真正的安宁和幸福。

10 .自1900年开始运营的传统有轨电车在市中心拥挤的车流和人群中穿梭

自如，也是一道独特的城市景观




