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在景观设计中，台阶是一种最简单、最常

见的空间过渡形式，被赋予不同的形态广泛应

用于堤岸、边坡、桥梁、地形变化等设计中，

表达不同的景观概念。台阶在心理上给人以暗

示和提醒，让人感知变化。

台阶可以使景观环境形成一个空间，具有

明显的向心性，台阶的数量越多、高度越高，

向心性就越强，围合感与空间感也就越强。通

过地面的抬升或降低，台阶的运用使空间范围

有明显的界限，维持了视觉上的连续性，同时

也解决了设计中的高差问题。台阶也可以当作

非正式的休息设施，人们可以自由选择在台阶

上的休息位置，可以自由控制和调整与他人

的距离, 也更有利于三四个人以上的小群体使

用。广场是一个展现的舞台，经常可以看到有

人在表演节目，台阶上则聚集休息和观看的人

群。台阶在开阔的户外环境中, 往往会成为视

线焦点, 可以配合其他设计要素来丰富台阶的景

观, 起到引导视线的作用。

台阶的形式往往是直线或曲线有规律或无

规律的组合，再加上色彩的运用，往往产生出

人意料的视觉效果。台阶与场地结合，可以创

造出动人的线形，营造出极富韵律感的空间。

在不同的季节和每天不同的时间中，台阶的光

影变化都非常丰富，会产生动人心弦的效果。

台阶因其形式美、韵律美和光影美等特征，因

而具有很强的景观效果，优美的台阶很容易成

为空间中引人注目的因素，满足人们对美的心

理需求，还可以与其他景观元素融合，变化出

更多的艺术形式，成为城市中一道道亮丽的风

景线。

文字统筹_李雪凤（本刊记者）
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台阶与水景的结合
台阶与水的结合主要是形成动态的水景，利用台阶创

造出各种形式的高度变化，通过台阶的不同造型设计，从

而产生不同流量、波纹、质感效果的景观。高差小的台阶

与水结合，会形成比较细腻的水流变化，可以近距离观赏

和体验。而高差较大的台阶与水结合，产生比较粗犷的水

流变化，可以模拟出自然中气势磅礴的瀑布效果，需要较

远距离才可以欣赏到全貌。还可以作为亲水台阶来使用，

可以通过台阶的形状来丰富景观效果。

台阶与石景的结合
将石景放置于台阶两侧，作为局部高差、材质变化的

过渡，是一种点缀和提示，也可以将台阶随地形的起伏隐

于假山石之中，使其若隐若现，同时可以起到转换视线的

动态作用。
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台阶与植物的结合
台阶与植物相结合能形成一种自然、协调的景观，不仅能增加观

赏性，还能给人一种更贴近自然的感受。现在很多设计中，植物与台阶

设计十分规则化，凸显出一种整齐而又庄重的感觉，虽然放弃了自然美

感更加强调人工美感，但这对于现代化城市建筑和环境起到一种很好的

过渡作用。台阶与植物相结合的基本条件和基础保障就是设计各种种植

池。各种形状、尺度和布局方式不同的种植池配以不同的植物品种，可

以使台阶所营造的空间呈现不同的气氛和效果。

台阶在景观空间中是一个相当活跃的设计元素，在空间环境中起到

强化空间结构、增加空间层次、美化空间环境的作用。结合不同的景观

元素和功能需求，设计出各具特色、别具一格的台阶，未尝不是一道亮

丽的风景线。


